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Dagens foredrag

e Ca 35 minsnack
«  Fragestund

c AmMne:
 Varfor behdver vi natur i stadene
e Hur gdrdete
« Hur gor vie




Proportion av
varldsbefolkningen (%)

100+

Varldens befolkning ar urban

« 57% av jordens befolkning bor i stader
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Stadsstorlek
« 22% av EUs landareal ar urbana
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Stadsnatur for halsans skull

« 2 timmar per vecka = regelbunden traning
« 10 tr&dd =7 Ar yngre

e Biodiversitet starker immunforsvar hos barn




Stadsnatur for halsans skull Halsofordelar

2 fimmar per vecka = regelbunden traning spenderad

i naturen

10 tfr&d =7 Ar yngre

Relation
till
naturen

Biodiversitet starker immunforsvar hos barn

Battre skolresultat (kognitivutveckling)
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— hogre utbildning & inkomst = mer naturkontaki

Rikare kvarterrE fner, O
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Var relation till naturen

* Duvparadoxen: vardagskontakt med stadsnatur (t.ex. duvor)
formar var generella kontakt, upplevelse och vérdering av natur

- Utdoendet av upplevelser: f& spontana mdten med natur i eft
urbant liv (sarskilt fér barn) = 1ag vilja att ta sig ut i naturen

« Biofobi: idén om en inneboende uppskattning av natur far
mothugg — avsky mot t.ex. insekter kan dka bland stadsbor




Stader for att bevara natur
Darwin

« StGder &r ofta placerade i hotspots av biodiversitet >

= potential att dterskapa
Perth @v’ .
» Parker kan ha relativt stora befintliga varden (t.ex. e

gamla trad, gradsmarker) - vad finns vtanfor staderna?

Brishane

« Skifte i policy: EUs Naturrestaureringstorordning,
FNs konvention om biologisk mangfald, Sveriges
nationella strategi

« Novus 2025: natur viktigast aspekt av ndromrddet |
bostadsval




Urbana ekosystemomraden - Avgransningsalternativ

Hur gar det? L P27

Hassleholm

« MAngden gronyta minskar i alla
Sveriges 20 storsta stader

SHanstad
M?*
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* 50% av gronarealen ar grasmatta (x2
sedan 60-talet)

* Ny EU-lag: fram till 2030 — sGkerstall
att gronyta och krontdckning €]
minskar i tGtorter

 Efter 2030 ska gronyta och

krontackning oka fill “tillfredstallande Ystad
nivaer" Gronyta: 40% (riktvarde 2030: 45%)
Tradkrontackning: 8% (riktvarde 2030: 10%)



https://gis2.boverket.se/portal/apps/experiencebuilder/experience/?id=8b6dd496b5aa4f37a3fccf3e467d6546
https://gis2.boverket.se/portal/apps/experiencebuilder/experience/?id=8b6dd496b5aa4f37a3fccf3e467d6546
https://gis2.boverket.se/portal/apps/experiencebuilder/experience/?id=8b6dd496b5aa4f37a3fccf3e467d6546

Hur bygger vi grona stadere

Inte bara kvanftitet — kvalitet spelar roll

Véxtval &r ett viktigh verktyg i phabicis
Evidensbaserad gronplanering s habitma,it:m —
Undvik invasiva arter - L 4

Fokus pd att stérka nuvarande varden' " ™™ | TR
Natur som erbjuder ekosystemtjanster )

Offentlighet, foretag och privatpersoner
kan alla bidra till grona stader |



Il(lgl)ll SHOW DON'T TELL
]

E ROBUST GRUNDSTRUKTUR

Norrtalje sjukhus

VAIER.




Reflektioner

« Stadsnatur behovs for folkhalsan PG, T

.I,.' 4

 Var relation till naturen ar avgorande

« Urbanisering och segregation urholkar: '-
var anknytning till naturen N

o Effek’rivpaiurvérd i stader kan bidra

« Nya lagkrav och nya mojligheter |
 Mycket kunskap och losningar finns redcﬁn
- bara att kéra igang

........
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